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 نارسايي احتقاني قلب چگونه درمان ميشود ؟ 
 

  استراحت 
  مصرف كمتر نمك و غذاهاي حاوي نمك 
  ممكن است در برخي موارد ، انجام عمل

 . جراحي ضروري باشد 
  ممكن است جهت تقويت قلب شما ، پزشك

شما داروهايي تجويز نمايد و يا جهت دفع آب 
اضافي به شما قرص هاي مخصوص دفع آب 

 . يا ادرار آور را بدهد 
 

 من چه كاري مي توانم  بكنم ؟
 

  پيروي از دستورات پزشك 
  مصرف داروها طبق دستور پزشك 
  توزين روزانه خودتان جهت بررسي افزايش

 .مايع 
  مصرف رژيم غذايي سالم حاوي مقادير اندك

 .نمك و چربي اشباع 
 

 

 

 علائم نارسايي احتقاني قلب چيست ؟
 

 تنگي نفس بويژه به هنگام دراز كشيدن  -
 .تورم پاها ، مچ پا و ساق پا  -
اختلالات شناختي با عدم توانايي تفكر  -

 .صحيح 
 . خستگي ، احساس بي حالي و نزاري  -
 . افزايش وزن بدليل جمع شدن مايع  -

 
 هستند ؟ علل نارسايي احتقان قلب چه

 
  عدم اجازه به جريان خون كافي از قلب ناشي از

 . انسداد سرخرگ ها 
  آسيب به عضله قلبي ناشي از حمله قلبي پيشين . 
  وجود نقص قلبي از زمان تولد . 
  عفونت قلب و يا دريچه هاي قلب. 
  پرفشاري خون . 
  بيماري دريچه اي قلبي . 
  بيماري عضلات قلب . 

 
 

 

 نارسايي قلب چيست ؟
. افراد بسياري با نارسايي احتقاني قلب زندگي ميكنند 

نارسايي احتقاني قلب يكي از شايعترين علل مراجعه 
 .سال و بزرگتر است  52به بيمارستانها در افراد 

در . سالها طول مي كشد تا نارسايي قلب ايجاد شود 
نتيجه اگر شما هم اكنون مبتلا به آن نبوده اما در 
معرض خطر ابتلا به آن هستيد ، بايد از همين امروز 
تغييراتي را در شيوه زندگي خودتان جهت پيشگير از 

 . آن انجام بدهيد 
علائم نارسايي قلبي در طول هفته ها و ماه ها 

ب ضعيف تر شدن قلب و توانايي كمتر آن متعاق
براي پمپ كردن خون متناسب با نيازهاي بدن ايجاد 

نارسايي قلب اغلب منجر به بزرگ شدن . مي شوند 
 . مي شود ( بطن چپ ) قلب 

 آيا قلب شما ايستاده است ؟ 
ابتلا به نارسايي قلبي به معني ايستادن قلب از  

ست كه قلب شما ضربان نيست ، بلكه به اين مفهوم ا
قلب كار . به شكل مؤثري ، خون را پمپ نمي كند 

. ميكند اما نياز به خون و اكسيژن تأمين نمي شود 
. نارسايي قلبي در صورت عدم درمان بدتر مي شود 

اگر شما . رعايت دستورات پزشك بسيار مهم است 
در شيوه زندگي خودتان تغييرات سالمي را انجام 

داشته و از زندگي لذت احساس بهتري  دهيد ،
 . بيشتري ميبريد 

 چه چيزي ممكن است رخ دهد ؟ 
 . قلب به اندازه كافي خون پمپ نكند  -
 . هرگها برگردد سياخون به  -
مايعات بدن افزايش يابد و منجر به تورم پاها ،  -

 . مچ پا و ساق پا گردد ، كه ادم ناميده مي شود
 . مايعات در بدن تجمع پيدا كنند  -
مايعات در ريه جمع شوند كه به آن ادم ريوي  -

 . گفته مي شود 
سلول هاي بدن خون ، غذا و اكسيژن به اندازه  -

 . كافي دريافت نكند 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 


